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LE ERBE E | RIMEDI NATURALI POSSONO AIUTARE CHI SOFFRE DI QUESTE PATOLOGIE: BIANCOSPINO, GINKO E CALENDULA SONO FRA | PIU INDICATI

r varicosi o ma-
attia varicosa si
intende una dila-
tazione patologica
permanente di una vena
associata ad una modifica-
zione di tipo regressivo
delle pareti venose. Tale
dilatazione puo essere lo-

Fitoterapia la strada naturale alla guarigione

Le piante sono fra le principali fornitrici di sostanze medicamentose. Vanno considerate ve-
ri e propri produttori e contenitori dinamici di sostanze chimiche (Firenzuoli, 2009). Nella lo-
ro evoluzione esse hanno sviluppato innumerevoli metaboliti secondari che svolgono per la
pianta varie funzioni ecologiche (repellenza, difesa dagli erbivori, lotta contro altre specie
vegetali per il controllo delle risorse, difesa dai parassiti, attrazione degli impollinatori,
ecc.). Questi stessi metaboliti secondari hanno mostrato importanti attivita farmacologiche
nell'uomo. Le moderne preparazioni fitoterapiche sono ottenute a partire dal materiale ve-
getale, sia fresco che essiccato, tramite estrazioni con solventi e metodiche diverse: se il
solvente e I'etanolo in percentuali diverse si parla di estratti idroalcolici, solitamente chia-
mati tinture (o estratti fluidi); se il solvente é I'acqua si parla di infusi, decotti o macerati a
freddo; se il solvente e un olio grasso si parla di oleoliti; I'estrazione con solventi diversi e
non alimentari (esano, cloroformio, ecc.), che vengono poi eliminati, permette la prepara-
zione di estratti molli e secchi. Alcune preparazioni sono costituite da estratti di singole
piante, altri da combinazione di estratti da diverse piante. In particolare i medici hanno la
possibilita non di preparare ma di prescrivere preparazioni vegetali che poi prepara il far-
macista (medicinali galenici magistrali) Le preparazioni in libera vendita devono sottostare
a vari standard di tipo qualitativo, mentre gli standard di efficacia e tossicologici vengono
applicati (nella UE) solo a quei preparati ai quali venga riconosciuto lo status di farmaci ve-
getali (herbal medicines). Per i preparati che non rientrano in questa categoria valgono le
regolamentazioni dei singoli stati membri.

calizzata, con almeno una
zona di nodosita, o diffusa.
Spesso, nel linguaggio co-
mune, ci si riferisce a tale
patologia con la locuzione
vene varicose.

Esiste una predisposizione
genetica alla costituzione
della debolezza delle pareti
venose, oltre a fattori a ri-
schio tipicamente femmini-
li e alla posizione eretta che
agevolano la patologia. Le
vene, diversamente dalle ar-
terie, non posseggono uno
strato muscolare molto svi-
luppato, quindi la vena si
dilata quando la parete ten-
de a rilasciarsi, a causa di
una quantita di sangue
transitante superiore alla
norma oppure per un suo
rallentamento. Questo pro-
cesso puo essere contrasta-
to dai muscoli che circon-
dano la vena, mase la loro
spinta ¢ insufficiente allora
la dilatazione puo divenire
costante. Ma le vene varico-
se si possono prevenire e
curare ‘anche con rimedi

naturali. Prima che appaia-
no i tipici cordoni bluastri,
¢ buona norma accorgersi
dei campanelli di allarme
quali i crampi notturnied 1
gonfiori ai piedi e alle cavi-
glie, pesantezza o dolore,
formicolii agli arti ed ai pie-
di, raffreddamento di alcu-
ne zone delle‘gambe, colo-
razione giallo grigiastro
della pelle, presenza di pic-
coli noduli settopelle, facili-
ta all'ematoma, pelle secca
e lucida con comparsa di
eczemi. Esiste una vasta
gamma di prodotti e so-
stanze naturali come erbe
vitamine e minerali per aiu-
tare coloro che soffrono di
vene varicose.

Scegliete quelli che ritenete
pitt appropriati per i vostri
sintomi e cercate individua-
re, tra quelli indicati, i pro-
blemi che possono aver
contribuito ala vostra con-
dizione.

Gli unguenti o le pomate al-
la calendula hanno un'azio-
ne astringente e tonica.
Mettetela in frigo per un ef-

Se le gambe non sono In vena

Le malattie varicose possono essere invalidanti se noit st prevengono i sintomi

fetto rinfrescante. Quando
la applicate agite sempre
con un massaggio leggero
in direzione del cuore ed
evitate di esercitare pressio-
ne sulle vene.

Il Biancospino puo aiutare
la circolazione e a regolare
la pressione sanguigna. Le
foglie di Ginko e la radice di
Frassino spinoso sono con-
siderati rimedi efficaci per
la circolazione degli arti in-
feriori. Per stimolare la cir-

colazione in generale pro-
vate il capsico o lo zenzero.
Il grano saraceno contiene
rutina e bioflavonoidi utili
per aiutare il tono e per
mantenere l'integrita di vasi
sanguigni.

Il complesso della Vitamina
B aiuta a mantenere sani i
vasi sanguigni mentre la
Vitamina E puo migliorare
la circolazione e ridurre la
suscettibilita delle vene va-
ricose.

emorroidi, evitandone la ricomparsa

Malattia emorroidaria: una soluzione rigenerativa

La terapia messa a punto dal dottor Marco Cosimi consente un trattamento mini-invasivo in grado di agire sulle cause delle fastidiose

Le emorroidi (o, pilt scientificamente, la

malattia emorroidaria) influiscono pesan-
temente sulla qualitd della vita dei pazienti.
Negli stadi pitt avanzati, ['unica vera soluzione
terapeutica ¢ rappresentata dalla chirurgia o
altre terapia cosiddette “demolitive”, come il
laser, in grado di asportare fisicamente i tessuti
danneggiati. Tali procedure sono per6 alquan-
to invasive e i pazienti, pur riconoscendone
Pefficacia, sono spesso restii ad affrontare
l'intervento; senza contare tutti quei casi (co-
morbilitd, controindicazioni anestesiologiche,
emorroidi secondarie a radio-chemioterapia,
semplice impossibilita ad assentarsi dal lavoro
per un periodo protratto etc.) in cui sotto-

porsi all’atto chirurgico diventa veramente
complesso. Tuttavia, le recenti evoluzioni
della medicina consentono di trovare vie al-
ternative al bisturi, efficaci e pitileggere per
i pazienti. Il Dott. Marco Cosimi, Dirigente
Medico della Unita Operativa Complessa di
Chirurgia d' Urgenza dellOspedale S. Euge-
nio di Roma ci aiuta a comprendere meglio
la soluzione terapeutica da lui abitualmente
adottata nella cura delle emorroidi, che sorge
da una capacita locale di rigenerazione dei
tessuti malati.

Dott. Cosimi, vuole spiegare le ragioni
di guarigione dalla malattia emorroida-
ria ricorrendo alla possibilita conserva-
tiva dei tessuti?

“Si tratta di iniettare nella zona interessata
una soluzione di salicilato di sodio, un prin-
cipio attivo sclerosante in grado di produrre
una potente azione stimolazione delle cellule
staminali, rigenerando i tessuti; la sua efficacia
¢ stata confermata anche da numerose ed af-
fermate pubblicazioni medico-scientifiche di
importanza internazionale. A differenza delle
usuali scleroterapie, perd, non avviene la chiu-

sura dei vasi venosi emorroidari trattati ma il
rimodellamento dell’architettura venosa ed
il rafforzamento stabilizzato della loro parete
vasale. Preservare e mantenere la funzionality
delle vene senza chiuderle permette al corpo di
recuperare pilt facilmente 'armonia dei pro-
cessi fisiologici. Lintervento ¢ poco invasivo e
non occore sedazione: con un ago sottilissimo
si infiltrano localmente pochi ml. di Lidocaina
1% (anestetico presente nelle creme per la tera-
pia emorroidaria). Nel decorso post-operatorio
sard sufficiente assumere 1-2 compresse di
antidolorifico per via orale, € solo per pochi
giorni”.

Dott. Cosimi, lei esegue tale procedura
da oltre 6 anni; quali sono i vantaggi
constatati dai pazienti?

“Innanzitutto, 'assenza assenza totale del ri-
schio di emorragie operatorie (precoci o tar-
dive) e di effetti collaterali legati all'anestesia
generale o spinale. Inoltre, la soluzione liquida
consente di trattare non solo l'effetto (le emor-
roidi visibili internamente ed esternamente)
ma per la sua ottima “tollerabilita e fluidica”
pud essere spinta nelle vene del plesso emor-

roidario (le vene sfiancate che alimentano la
malattia venosa emorroidaria), andando cosi
ad agire “alla radice” del problema per un ri-
sultato pit efficace e duraturo nel tempo. 1l
giorno successivo all intervento il paziente puo
tornare all'attivita lavorativa, oltre a recuperare
la capacitd di evacuare normalmente. Lali-
mentazione puo riprendere poche ore dopo la
terapia, anche se vengono prescritti un regime
dietetico e uno stile di vita adeguato alla pre-
venzione della malattia emorroidaria. I tratta-
mento pud essere ripetuto a distanza di 4 mesi
circa per una sua stabilizzazione nel follow-up,
che potra essere eseguito ogni 2 anni. I costo
della procedura locale ¢ limitato e non sono
necessari giorni di degenza clinica”.

E dunque possibile evitare Pintervento?
“Oggi l'intervento chirurgico ¢ destinato ai casi
in cui non sia pilt possibile eseguire terapie me-
diche locali, orali o di prevenzione reale. Non
esiste comunque alcuna controindicazione alla
chirurgia: & infatti 'unico modo per asportare
la patologia emorroidaria visibile. Gli attuali
progressi ne fanno una terapia ben accettata ed
efficace. La fleboterapia rigenerativa emorroi-

daria, perd, & meno invasiva, perché non aspor-
ta i tessuti bensi agisce rimodellando le pareti
venose emorroidarie ¢ le vene ad esse collega-
te; in questo modo, cura leffetto ma anche la
causa della malattia. I tessuti, dopo circa 30
giorni, ritornano alla loro normale anatomia
e recuperano la specifica funzione fisiologica.
Sottolineo inoltre che in caso di recidiva della
malattia in seguito a un intervento, sottoporsi
tempestivamente a una seduta di fleboterapia
rigenerativa emorroidaria pud dare ottimi
risultati, scongiurando la necessita di una se-
conda operazione. Purtroppo spesso i pazienti
ricorrono in ritardo alla terapia rigenerativa, e
per tale ragione si rendono indispensabili per
una stabilit della patologia almeno 2 -3 trat-
tamenti, a distanza di circa 4-5 mesi tra loro’.
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