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INFLUENZA | mali da stagione

I picco a febbraio, ma sono
gla un milione i casi in Italia
Quella vera deve ancora arrivare, le temperature superiori alla
media dello scorso dicembre ne hanno limitato la diffusione

di Luigi Cucchi

M Gliitalianimessialettodall’in-
fluenza nell'ultima settimana so-
no 230mila. Lo dicono i dati del-
I'Istituto Superiore di Sanita (Iss).
Dall'inizio della stagione influen-
zale e del monitoraggio (17 otto-
bre) i connazionali ammalati so-
noquasiunmilione (998mila). La
curva epidemica dell'influenza
hainiziato la sua ascesa, secondo
ilbollettino dell'Iss.
[1Piemonte e laregione piti col-
pita, seguita dalla Campania,
mentre la Basilicata e risultata
quella pitt immune. L'incidenza a
totale haraggiunto in questi gior-
ni i 2,79 casi per mille assistiti. I
piti colpiti sonoibambinitra 0 e 4
anni con 5,63 casi ogni mille.
L'influenza, quella vera, deve
ancora arrivare. Le temperature

miti che si sonoregistrate nel me-
sedidicembrenonnehannofavo-
ritolosviluppo.Ilpiccodell’epide-
miadiinfluenzaeattesoperlapri-
mametadifebbraio.L'influenzae

EMORROIDI
Una nuova terapia rigenerativa
molto meno invasiva del laser

I . Fabrizio Capecelatro

B Lamalattiaemorroidaria, pitino-
ta semplicemente come emorroidi,
esolamente «lapuntadiuniceberg»
sulla cui causa e doveroso ragiona-
re, poiché e sulla sua natura venosa
chedevonoconcentrarsilenostreri-
flessioni. Le emorroidi, ossiala dila-
tazione di vasi venosi della regione
anale, sono infatti conseguenza di
una stasi cronica di variabile grado
e, soprattuttoneglistadipitiavanza-
ti, le uniche soluzioni terapeutiche
sembrerebbero la chirurgia o altre
terapie «demolitive» - comeil laser -
in grado di asportare fisicamente i
tessuti danneggiati. Per quanto effi-
caci, questi tipidiinterventirisultano comunqueinvasivie moltospes-
soipazientisidimostranorestiiasottoporsiatalicure.Ildottor Marco
Cosimi, specializzato in Chirurgia vascolare, ha perd messo a punto
un'innovativa soluzione terapeutica che sfrutta la capacita locale di
rigenerazione dei tessuti malati. «La terapia che abitualmente adotto
- spiega lo specialista - consiste nell'iniettare nella zona interessata
unasoluzione di salicilato di sodio, un principio attivo sclerosante in
gradodiprodurreunapotenteazionestimolazione delle cellule stami-
nali, rigenerandoitessuti». L'efficacia di questo metodo alternativo &
giastata confermata danumerose e affermate pubblicazioni medico-
scientifiche d'importanza internazionale, che testimoniano ampia-
mente come questaterapiaraggiunga glistessi obiettivi delle cure pit1
tradizionali.

«Adifferenzadelleusualiscleroterapie, pero - chiarisce Marco Cosi-
mi, veropionierediquestacura-nonavvienelachiusuradeivasiveno-
siemorroidari trattati, mailrimodellamento dell’architettura venosa
eilrafforzamento stabilizzato della loro parete vasale. E preservare e
mantenerelafunzionalita delle vene senza chiuderle permette al cor-
po di recuperare piu facilmente 'armonia dei processi fisiologici».
Inoltre,l'intervento cheil dottor Cosimipraticadapitidiseiannirisul-
tadecisamentemenoinvasivoperilpazienterispettoaquellitradizio-
nali e non € nemmeno necessaria la sedazione, in quanto con un ago
sottilissimo si infiltrano localmente pochi millilitri di Lidocaina 1%,
unanestetico presenteanchenellecremeperlaterapiaemorroidaria.
Neldecorsopost-operatorio, infine, ildegente dovrasoltanto assume-
reuna o due compresse di antidolorifico per via orale e solo per pochi
giorni successivi all'intervento. Il dottor Cosimi opera presso il pro-
prio studio a Monterotondo (Roma) ed ¢ reperibile al numero
069060540 o all'indirizzo di posta elettronica info@marcocosimi.it. E
per sapere di piti sulla malattia emorroidaria e la sua pit1 innovativa
cura si puo anche visitare il sito internet www.marcocosimi.it.

Il dottor Marco Cosimi

una infezione contagiosa del na-
so,dellagolaedeipolmonicausa-
ta dal virus omonimo. Decine di
milionidipersone, solonegli Stati
Uniti, sono colpiti ogni anno dal-

no a causa delle complicazioni
dell'influenza.

Alla base della epidemiologia
dell'influenza vi & la marcata ten-
denza di tutti i virus influenzali a
variare, cioé adacquisireicambia-
menti nelle proteine di supetficie
chepermettonolorodiaggirarela
barriera costituita dalla immuni-
tapresentenellapopolazione che
inpassatohasubitol’infezionein-
fluenzale. Il virus influenzale, ge-
neralmente acquisito attraverso
ilcontatto conaltre personeinfet-
te, si trova sia nella saliva, sia nel
muco delle vie respiratorie e puo
penetrare nell'organismo attra-
versolemucose(bocca, occhiena-
$0). Il virus puo essere trasmesso
per via aerea dal momento del
contagio fino ai tre-quattro giorni
successivi ai primi sintomi. Que-
stosignifica cheilviruspuoessere
trasmessoanchedapersoneappa-
rentementesane. Sidiffondemol-
tofacilmentenegliambientiaffol-
lati. Lafrequenzaconcuiinsorgo-
nocasidiinfluenzasiaggiraperlo
pitlintorno al 10-20% della popo-
lazionegenerale. Ilsistemadisor-
veglianzaepidemiologicaevirolo-
gicaha stimato un’incidenza nel-
la popolazione generale pari al
5%, mentre nella fascia d’eta 0-14
anni, che e quellapiti colpita, I'in-
cidenza ¢ circa del 15%. Durante
le pandemie I'incidenza puo rag-
giungere ancheil50% della popo-
lazione generale.

I'influenza. La maggior parte mi-
gliora entro una settimana o due,
mamigliaiadiquestenecessitano
di ricovero in ospedale. Circa
36milapersonemuoionoognian-
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| bracciali P6 Nausea Control
sono una valida alternativa

ai medicinali per prevenire e

combattere la nausea da mo-

Pratici e semplici da utilizzare,

@ agiscono rapidamente e senza
effetti collaterali. La loro azione

Lavabili, in tessuto anallergico,
sono riutilizzabili oltre 50 volte.

o Utili anche contro la nausea da
gravidanza.

VIAGGIATE SERENI CON P6 NAUSEA CONTROL®

P6 Nausea Control® utilizza il
6 principio dell’agopuntura se-

condo la medicina tradizionale
cinese.

@ Disponibili nelle versioni adulti
e bambini.

¢ stata dimostrata da numerosi

m L’efficacia di P6 Nausea Control”
test clinici.

E un dispositivo medico CE.

@ Leggere attentamente le istru-
zioni d’uso. Aut. Min. Sal. 11-10-
2011.

tel. 031.525522 - www.pBnauseacontrol.com - info@p6nauseacontrol.com
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Prevenzione

e Check-Up

di Erasmo Castagnoli*

Urologia, come
affrontare
['incontinenza

n problema che affligge
un importante numero
di persone e l'inconti-
nenza urinaria ovvero la perdita
involontariadiurina. Questacon-
dizione medica e frequente nel
sessofemminileelasuainciden-
za cresce con 'aumentare del-
I'eta, perché sia la vescica sia le
strutture del pavimento pelvico
subiscono, con gli anni, alcuni
cambiamenti che possono favo-
rirne l'insorgenza. Inoltre alcu-
nepatologiecomeil diabetemel-
lito,ilmorbodiParkinsonelade-
menzasenileconcorronoadalte-
rare il meccanismo della conti-
nenza.Nelsessomaschileespes-
solegataafattoriiatrogeni (trau-
mi, interventi chirurgicialla pro-
stata, eccetera).
Sidistinguonodiversitipidiin-
continenza: da urgenza, da sfor-
70, mista e l'iscuria paradossa.
Quest'ultima & una condizione
particolare che si verifica quan-
do la vescica si riempie oltre la
sua capacita e non riesce pilt a
svuotarsi. Blegataaun’ostruzio-
ne post-vescicale (per esempio
l'ipertrofia prostatica). La tera-
piainizialeéposizionareuncate-
tereeinseguitostudiareerisolve-
rele cause dell'ostruzione.
L'incontinenza da urgenza &
causata da contrazioni involon-
tariedelmuscolodetrusorelega-
te a un'iperattivita dallo stesso.
Chi ne soffre ha un forte stimolo
chenonriesce a trattenere. E ca-
ratterizzato da pollachiuria e ur-
genza.Sipuo curarefarmacologi-
camente con anticolinergici o
con iniezioni endovescicali di
tossina botulinica od eventual-
mente con neuromodulazione
sacrale.
L'incontinenzadasforzo,inve-
ce, come suggerisce il termine, &
unaperditainvolontariadiurina
durante lo sforzo fisico, causata
da un incremento della pressio-
neendo-addominale(ridere, tos-
sire, starnutire, cambiare postu-
ra, camminare, salire e scendere
le scale, sollevare pesi, ecc.). In
questocasoilproblemanoneali-
vellovescicale, maappenasotto,
alivellodellosfintere, «ilrubinet-
todellavescica»chenontienebe-
nequandoaumentanolepressio-
ni. Le terapie sono o riabilitative
(esercizi del pavimento pelvico,
elettrostimolazionedel pianope-
rineale) o chirurgiche (posizio-
namento di sling o sfinteri artifi-
ciali).L'incontinenzamista & ov-
viamente un misto tra inconti-
nenza da sforzo e da urgenza.
L'esame strumentale utile a di-
stinguerle per attuare la terapia
pitiidoneael’ esame urodinami-
coinvasivo.Essopermette, attra-
verso un piccolo catetere, di stu-
diare il flusso minzionale e le
pressioniintravescicaliin fase di
riempimentoedurantelosvuota-
mento dellavescica.
*Istituto clinico Beato Matteo
di Vigevano (Pavia)



