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a cura del Dott. Marco Cosimi

La proctologia è una disciplina che, nel
corso degli anni, si è evoluta in modo sem-
pre più importante. Basti pensare, infatti,
come alcune operazioni che - solo pochi
anni fa - sembravano quasi “fantascienza”
ora rappresentano procedimenti ruotinari,
che consentono un recupero rapido e sod-
disfacenteper il paziente. Tutto ciò è pos-
sibile grazie all’opera di medici dalla
grande esperienza e professionalità, come
il dottor Marco Cosimi.
Quest’ultimo - che rappresenta un punto
di riferimento nel settore - è specializzato
in chirurgia generale, vascolare e urologia,
oltre che dirigente medico del diparti-
mento di chirurgia generale dell’ospedale
Sant’Eugenio di Roma.

UNA RIVOLUZIONE SETTORIALE
Si può affermare, senza timore di essere
smentiti, che il dottor Marco Cosimi è in
grado di utilizzare una tecnica che ha se-
gnato una vera rivoluzione nel campo
proctologico.
Il procedimento, che il professionista porta
avanti da circa 14 anni, consiste nell’utiliz-
zare una siringa per trattare le emorroidi,
le ragadi e le fistole anali. Il medico effet-
tua, nello specifico, un’infi ltrazione di so-
luzione di salicilato di sodio - in una

quantità compresa tra i 120 e 240 mm - nel
tessuto interessato, rendendo quindi inu-
tile l’utilizzo del bisturi.
La soluzione, una volta introdotta, viene
distribuita in modo omogeneo nelle varici
ano-rettali, andando quindi a interessare
tutte le aree colpite dalle problematiche su
cui si vuole intervenire in modo concreto.
La tecnica usata dal dottor Cosimi e dal
suo staff si fonda sulla possibilità tipica dei
tessuti infi ammati cronicamente di poter
liberare localmente, con facilità e senza
dolore alcuno, un’elevatissima quantità di

fattori di accrescimento e cellule infiam-
matorie presenti nei tessuti perianale e pe-
rirettale ed affetti da prolasso mucoso
emorroidario, emorroidi, ragadi e fistole
nella malattia emorroidaria.
L’ideatore di questo procedimento - cono-
sciuto anche come T.R.A.P. (Three-dimen-
sional Regenerative Ambulatory
Phlebotherapy) è un chirurgo plastico ita-
liano, il dottor Sergio Capurro.

LA RIGENERAZIONE
Per mezzo della tecnica utilizzata dal dot-
tor Marco Cosimi, quindi, la rimozione dei
tessutidiventa un lontano ricordo. Si
tratta, infatti, di una terapia rigenerativa di
guarigione dei tessuti affetti dalle patolo-
gie emorroidali e che consente di recupe-
rare e guarire anche i numerosi pazienti
affetti da recidive o complicazioni chirur-
giche dei precedenti interventi subiti.
La T.R.A.P. viene effettuata dal dottor
Marco Cosimi all’interno del suo studio di
Monterotondo, permettendo al paziente
di tornare al più presto a svolgere la pro-
pria attività lavorativa, riprendendo quindi
una vita assolutamente normale. Una te-
rapia ambulatoriale e assolutamente indo-
lore, quindi, che viene effettuata in circa
10 minuti, dopo cui la persona viene te-

nuta in osservazione per un’ora. Per
quanto riguarda i tessuti è importante ri-
cordare come, dopo l’intervento di T.R.A.P.,
essi riprendano la loro normale anatomia
dopo circa 30 giorni, facendo sì che le pa-
tologie emorroidarie diventino solo un fa-
stidioso, ma lontano, ricordo.

Il dottor Cosimi punta sulla T.R.A.P., utilizzando solo una siringa per la guarigione delle complicanze e recidive proctologiche
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